DIARIO OCCIDENTE, martes 29 de abril de 2025

TENDENCIAS (K]

B Podria ser una alarma silenciosa del estrés

u GTM MAQUINAS S.AS
(DOIOr de cabeza constante
] MAQUINAS ESTADO DE SITUACION FINANCIERA
NI:S0OEEI0S A DICIEMBRE 31 DE 2024 Y DICIEMBRE 31 DE 2023
Realizar actividad fisica cotidianas, consultar a un EN MILES DE PESOS )
al menos tres veces por sem- profesional es clave. Un — MOS  ARONR. VARAGH
ana. diagnéstico oportuno per- K
Hacer pausas activas mite descartar otras cau- CAIA 66213 %776 9437
durante la jornada laboral. sas y acceder a un trata- CUENTAS DE AHORRO 11,530 18673 - 7.143
Alimentarse de forma miento integral que com-  |SUENTASPORCOBRAR srer R013 L)
s . . Total para DISPONIBLE 556,780 411.802 145.178
egulllbrada y mantenerse bine lo ﬁsmo, lo mental y P AN T ENE
hidratado. lo emocional. MAQUINARIA ¥ EQUIPO 77022 2632 30.700
Evitar la multitarea con- Ignorar el dolor 0 acoS-  [Tetal para PROPIEDADES PLANTA Y EQUIPO 217,022 2637 0,700
stante, una fuente silenciosa tumbrarse a él puede traer  [Total para ACTVO 833,802 §67.924 175478
£ = | de estrés. consecuencias. La cefalea | -
- e P « P . .
Foto: Pexels No se trata solo de cal- cronica vinculada al estrés | o ror pacar
boral intensa, una discusion o mar el dolor, sino de identi- no solo afecta el rendimien-  |costos v 6AsTos PoR PAGAR A CORTO PLAZO 131,423 64746 6747
1 dolor de cabeza fre- incluso por mantener una ficar qué lo esta provocando. to diario, sino que puede  |Total para CUENTAS POR PAGAR 181493 84746 86747
cuente va mas alli de mala postura durante horas. Romper el ciclo del dolor de  desembocar en trastornos — [lcilparaPASVe B i L1l
una simple molestia Esmas comtn al final del dia, ~cabeza recurrente comienza de salud mental como la |, .\
pasajera. Segin la Organi- cuando el cuerpo empieza a por reconocer sus desenca- ansiedad o la depresion. |capmaLsoci 215,000 21500
zacion Mundial de la Salud liberar la tension que ha acu- denantes y actuar sobre Por eso, reconocer los sin- RESERVA LEGAL 75452 68452 7.000
(OMS), la mitad de los adultos  mulado. ellos”, agrega la doctora tomas, buscar apoyo profe-  |UTLIDADOPERDIDADEL EJERCICIO e Hra a0
. . . e . UTILIDADES O PERDIDAS ACUMULADAS 185.610 92493 3117
en el mundo ha sufrido al Vega. sional y cuidar el equilibrio
. A - Total para PATRIMONIO 702,308 593.178 109.431
menos un episodio de cefalea Consejos para Cuando la cefalea se entre cuerpo y mente es
en el dltimo afo, siendo las prevenir !a cefalea vuelve habitual o inter- esencial para recuperar el  [ToTaLpasivoY PATRIMONIO 833.802 657.924 175878
mujeres las mas afectadas. Sin tensional fiere con las actividades bienestar.
embargo, muchas personas Si bien un analgésico Y&
han aprendido a vivir con este  puede ofrecer alivio rapido, MT*;;Z‘;‘::: G":Fr:;‘i:::f::'s
maleStar S]Il~ saber que pOdI'la no resuelve el Orlgen del pI'O- ﬂ ESTADO DE RESULTADOS DEL PERIODO Y OTROS RESULTADOS INTEGRALES
ser una sefial de alerta del blema. Por eso, Genfar hace DE ENERO 1 A 31 DICIEMBRE DE 2024 Y DE ENERO 1 A 31 DICIEMBRE DE 2023
- - . mICE - EB@
cuerpo frente al estrés o la un llamado a adoptar habi- s ENMILES DE PESOS )
ansiedad. tos que ayuden a reducir su e ANEIZREE,  AROZEE TVABAGON
. A . . . u X A . INGRESOS
no de los tipos mas frecuenciay mejorar el bien- | Queel sefior LUIS CARLOS VIVEROS PENARANDA, portador de ks cécula de ciudadania
U P . . yme) No.10.520.283 expedida en Tulua Valle), falleci en Cali - municipio del Valle del Cauca, el 26 OPERACIONALES
comunes es la cefalea tensio- estar integral: de marzo de 2025 quien en el momento de su fallecimiento se encontraba jubilado por EMCALI JUEGOS DE SUERTE ¥ AZAR 1246268 119848 47920
nal, un dolor opresivo que sue- Mantener una rutina de ELCE.SP ; o Total para OPERACIONALES 1246268 1198348 42920
X N Se da el presente aviso para que las personas que se crean con derecho a la sustitucidn =
le sentirse como una banda suefio constante, que favo- |pensional, presenten dentro de los 30 dias habiles siguientes a la publicacion de este avisolos | | T12l ara INGRESOS NETOS a1 e
ajustada alrededor de la cabe- rezca la recuperacion del ﬁ:”ﬂg&ﬁggﬁ@d“m su derecho, los cuales se recibirdn en la ventanilla Gnica del CAM T
. [
za, y que se puede extender al  cuerpo.
2025
cuello, la frente o los hombros. UNICO AVISO ABRIL 29 DE 2025 UTILIDAD BRUTA 1246268 1.190.48 s
A diferencia de la migrana,
que tiene un Origen neurol()gi- Limpieza y Servicios Plblicos S.A. ESP. - LYS S.A. ESP. GASTOS OPERACIONALES DE ADMINISTRACION 960,588 972659 - 12.0M
. ) Tarifas para el Servicio Ordinario de Aseo GASTOS OPERACIONALES DE VENTAS 58.000
C(,) y sintomas como dolor pUl Calculadas con Metodologia Resolucion CRA 720 DE 2015.
satil, en un solo lado de la 1+ SEMESTRE DE 2025 UTILIDAD OPERACIONAL 21680 205689 59,891
cabeza o sensibilidad a 1a luz, COMPONENTES TARIFA
; 5 di INGRESOS NO OPERACIONALES
la cefalea tensional esta direc- Estrato/Uso TC Tw TBL TRT TOF T TA :m: Tarifa Final
. . ontr.
ente hgada al deSgaSte ﬁs} Tarifa E1 $2773,73 | 5420698 | $14.58528 §9.72923 $2.419.07 $218,99 §1.00095 |-4800%| $18.16580 CORRECION MONETARIA
co y emocional. Torifa E2 $277273 | $420698 | $ 1458528 | $1044572 | $250722 | $235.12 | §100095 |-30.00%| $2508150
“El estrés activa nuestro Tarifa E3 §277373 | 5420698 | 51458528 | $1085514 | s269802 | 524433 | $1.00095 | -500% | $34547.16 GASTOS NO OPERACIONALES 1433 8456 - 1.023
sistema nervioso  prowoea a |t [P s e L L Lo Lo Lo e
. ., arfa 773,73 | $4.206.98 | §14.585. 14,130 51341 1 1,000, - 793, UTILIDAD ANTES DE IMPUESTOS 26247 217283 67.014
ContI'aCCIOH de IOS muSCulOS Tarifa E6 $277373 | 5420698 | $1458528 | $16.99648 $4.22590 $38256 §1.00095 |8000% | $7067515
del cuello y la cabeza. Si ese T. Pequefio Productor §2773.73 | $420698 | $1458528 | $2661791 | 661626 | $59912 $1.00095 |5000% | $8460335 IMPUESTO DE RENTA
estado se mantiene la tensi()n T. Pequefio Productor industrial $277373 | $4206,98 | 51458528 | $2651791 $661826 $599,12 §1.00095 |3000% | $7332290
Ll
T.Gran Productor Libre $420898 | $1458528 Libre Libra Libra Libra — Libre
. UTILIDAD O PERDIDA DESPUES DE IMPUESTOS 26247 21723 67.014
aClin'lulaC.la se U'aduce en dO Costos ccs CcLUS CBLS CRT CDF CTL VBA
lor”, explica la doctora Alexan- Servicio $277373] $420698] s36585.15] 20420145 sa03ms83] sasee2n| s2120815 P
dra Vega, gerente Médica y de o o _ o _ el
. . TC: Tarifa de Comercializacion, TLU: Tarifa de Limpieza Urbana Cesped y Poda de Aborles, TBL. Tarifa de Barrido y Limpieza TRT. Tarifa de Cabhusn W B | H‘ Jf
Far macov1gllan01a de Genfar. Recoleccion y Transporte, TOF: Tarifa de Disposicion Final, TTL: Tarifa de Tratamiento de Lixiviados, TA: Tarifa de Aprovechamiento .Subsidios acorde Ll
. con acuerdo No 335 de Dic. De 2012 del Concejo Municipal. Se actualizaron los costos de los componentes CLUS, CBLS, VBA por parte de EMSIRVA, Carlos nﬁue Garibatto Torres Catherine \V, Batancourth M.
Este tipo de dolor suele el CDF, CTL, por pare de INTERASEQ. Gerente Contador Publico Tihulado
tras una jornada la 1C_; 12;;;“5:; 588 El Cemito - Valle
aparecer - . . . T, P,
D Vigilada Superintendencia de Servicios Publicos




